- Calme, apaise el favorise le sommeil

-Ameliore la cireulalion sanpuine el lymphalique
- Facilite I'tlimination des loxines du corps
- Favorise les capacilés naturelles et de répénération et de délense
du corps
- Tonilie et relaxe les lissus musculaires
- Préserve la peau griace i 'huile de sésame ulilisée pendant le

IMaESA2e.

ans, PAyurvéda repose sur

Fhormonie enire le corps ei 0

l'esprit. Les déasquilibres dans Shlro:nuque-épaulas— 25€ 304y
le corps et I'esprit finissent par crane - Viﬁﬂge
s0 manifester sous forme de

maladies, malaises et aulres

symptémes. Lﬂﬁ p iﬂdﬁ 25 €

Ce massage  allie  des ‘« g
mouvemenis stimulants, 53[’35\"3“ : le ventre 2'5 €
toniques, fluides o1 doux et dea
sollicitations des points marma.

Catherine Roth

18, av. du Commandant Guilbaud
1500¢ Marseille

Tél : 07.80.97.70.9

@ : augreducorpsegmail.com

fb : Au gré du corps
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